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3aвтоaк
Пyдинr и3 ТвoрoГa c д}кgпlollt 200 24,51 9,29 62,68 431,77

Чgй с Нl,lзltи|vl сoдёрx{а}tиeil{ сaxaрa 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Батон ЙодиpованньtЙ s5 4,13 '1,6 28,27 144,1

Кондитeрc}tоФ и3.ц8fl иa 45 2,66 2,12 33,75 164,7

Итoro зa 3aвтpaк 500 31,5 13,06 r34,72 781,88
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Борщ со свeжей кaпyотой'
каpтsфeлeм

200 1,67 4,', l6 10,82 87,95

Пeчонь ryшeнaЯ 100 14,32 9,28 1О,27 1S5,6

Рис отвaрноЙ . "t50 4,24 3,97 44,46 230,54

ЧaЙ с caxapoМ 200 0,2 0,05 l,ll 15,01 61,26

Хл16 ржaноЙ
Еn 3,25 0,5 21 100

Итого зa 06e-q 700 23,68 17,96 101,56 675,35

Пол,qник
8ьtпgчноe из,qaflи* 50 5,S4 6,89 '19,58 162,72

Cок 200 ,|
t 0,2 24,2 g?

Яблокo 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоro зa Гlолдник 350 7,44 7,49 49,58 3О1'72

Итоro аa дёF{b 1 S50 62,22 38,S1 485.86 1 758,95
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